
活動内容 リフレクション

４月６日
多摩子ども食堂

パントリー・食事提供の
お手伝い・調理補助・菜

花摘み

初めて調理補助のお手伝いもさせていただき、貴重な体験ができた。また、
スーパーなどでの野菜の廃棄量の多さや、農業の厳しい現状について考える

機会ともなり、とても有意義な時間を過ごすことができた。

４月１８日
社会奉仕相談会

ローターアクトクラブ全
体の説明・質疑応答

少ない人数ながらも既存メンバーそれぞれの経験を活かして新入生に濃い話
ができるよう、内容を工夫した。説明会後アンケートでは満足度も高く、新

入生にとってアクトの解像度も高めることができたと思う。

４月２１日
社会奉仕相談会

社会奉仕委員会について
の説明・新入生との交流

ボランティアのことや、中央大学ローターアクトクラブの雰囲気を伝えるこ
とができた。積極的に質問してくれる新入生も多く、入会の促進に繋げられ

た。

４月２６日
ドナルド・マクド
ナルド・ハウス

ハウス利用者の方々への
食事提供

 美味しい料理を作ることができ、利用者の方々にも喜んでいただけた。
また、アンケートにも感謝の声が多く寄せられ、やりがいを感じた。

中央大学ローターアクトクラブ

社会奉仕委員会

４月　月間活動報告書

【次月活動予定】【活動風景写真】

多摩子ども食堂①

社会奉仕相談会

多摩子ども食堂②

ドナルド・マクドナルド・ハウス

・５月４日　多摩子ども食堂
・５月６日　社会奉仕会
・５月２５日　しゃかイグ！

Mail : chuo.univ.rotaract@gmail.com
Website：https://2750chuorac.org/

【備考】
Instagramからも活動一覧を
ご覧いただけます。
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